
 

 
 

 

Рабочая программа  

«Современные принципы лечения артериальной гипертонии» 

 
Категория слушателей: врачи - терапевты.  

 

Продолжительность программы: 18 часов.  

 

Форма обучения: очная. 

 

Актуальность проблемы. Артериальная гипертония является самым распространенным 

фактором сердечно-сосудистой заболеваемости и смертности в мире. По прогнозам 

экспертов к 2025 году 29% людей в мире будут иметь артериальную гипертонию. 

Повышенное артериальное давление оказывает патологическое воздействие на сосуды и 

органы-мишени (мозг, сердце, почки, глаза). Частота смерти от инсульта и ишемической 

болезни сердца увеличивается, начиная с уровня артериального давления 120 и 80 мм рт 

ст. Это обуславливает высокую социально-медицинскую значимость мероприятий, 

направленных на снижение артериального давления у больных артериальной 

гипертонией. Своевременное распознавание артериальной гипертонии обеспечивает 

успешное проведение гипотензивной терапии. 

 

В рамках программы врачи: смогут определять сердечно-сосудистый риск, 

формулировать диагноз артериальной гипертонии, интерпретировать показатели 

различных методов исследования больных артериальной гипертонии, получат 

информацию о современных подходах лечения артериальной гипертонии, смогут 

научиться подбирать различные гипотензивные препараты с учетом сопутствующей 

патологии у больного. 

 

Количество возможных циклов - один раз в месяц. 

 

Максимальное количество слушателей за один цикл – 7 человек. 

 

Стажировка: 9 часов.  

 

База для стажировки: отделение диагностики и общей терапии ГБУЗ МКНЦ ДЗМ.  

 

Условия стажировки: лекции, семинары, клинические разборы, практические занятия. 

 

Куратор стажировки: заведующая отделением диагностики и общей терапии, д.м.н. 

Михеева О. М. 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

Дни Наименование 

разделов 

Всего 

часов 

Лекции Семинары Практические 

занятия 

Форма 

контроля 

1 Оценка общего 

сердечно-

сосудистого риска. 

Диагностика АГ. 

6 2 1 3  

2 Методы 

обследования 

больных АГ. 

Тактика ведения 

больного АГ. 

Мероприятия по 

изменению образа 

жизни больного АГ. 

6 2 1 3  

3 Выбор 

антигипертензивных 

препаратов с учетом 

противопоказаний к 

назначению. 

5 1 1 3  

 Итоговая 

аттестация 

1    тестовый 

контроль 

 ИТОГО 18 5 3 9 1 

 

 

 


